
Une personnalité hors du commun, une combati-
vité à faire bouger toutes les barrières, une voix 
rauque, joyeuse et douce à la fois, voilà Marie 
Stella, une sœur hospitalière qui mène, dans son 
pays, le Togo, au cœur de l’Afrique la plus déshé-
ritée, une lutte d’une ampleur inimaginable au-
près des orphelins et des malades du Sida. Elle a 
en charge plus de 1500 enfants et des centaines 
d’adultes malades. Dans cet ouvrage boulever-
sant, elle raconte son action et l’espoir infini de 
tous ceux qu’elle accompagne : « J’espère que 
leur témoignage, transmis à travers le mien, ai-
dera d’autres personnes à mieux vivre, jusqu’en 
Europe où le chagrin et la misère font aussi des 
ravages. »

Une grande et nouvelle figure du christia-
nisme à découvrir.
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Vivre dans l’espérance
Sœur Marie Stella

Sœur Marie Stella est une 
religieuse de l’ordre des Sœurs 
hospitalières de Dapaong, au nord 
du Togo, où elle mène une lutte 
d’ampleur auprès des orphelins  
et des malades du Sida.

Sophie Laurant est journaliste, 
adjointe au chef du service 
informations générales  
du magazine Pèlerin. Elle a écrit  
ce livre avec Marie Stella.
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